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 طفال متلازمة داونام جهاز هوباردتنك على بعض المهارات الحركية لأدأستخبرنامج بتأثير 
 تامر حسين الشتيحى   أد /                                                                        

 متولى أد / ياسر زكريا                                                             
 احمد محمد رشدى ابراهيم الباحث/                                                                       

 :مستخلص البحث
هذا البحث من الدرسات التي تقوم علي تطوير بعض المهارات الحركية لدى أطفاا  متزمماة تكمن أهمية        

 .Hubbard Tankردتنك اهوبداون من خز  وضع برنامج تأهيلى مائى باستخدام جهام 
ويهاادا البحااث الااى التعاارا علااى ثاعليااة وتااألير برنااامج تاادخ  مبكاار تااأهيلي مااائى علااى بعااض المهااارات        

 الحركية الاساسية لدى الأطفا  المصابين بمتزممة داون. 
لأخااارى المااانهج التجريباااي باساااتخدام التصاااميم التجريباااي لمجماااوعتين احاااداهما ضاااابطة وااساااتخدم الباحاااث       

تجريبياااة مساااتخدماا القيااااو القبلاااي والبعااادن لكاااز المجماااوعتين  و يتملااا  مجتماااع البحاااث ثاااي الأطفاااا  المصاااابين 
بمتزممااة داون والمتاارددين علااى وحاادل الطااو الطبيعااي والتأهياا  بمركاام رعايااة ذوى الاحتياجااات الخاصااة بجامعااة 

نااا البحااث بالطريقااة العمديااة بلاا  حجاام سااهر   باختيااار عي 11سااهر    11عااين ساامو وتتااراور أعمااارهم ماان   
  من مجتمع البحث  وتم تقسيمهم الي مجموعتين متكاثئتين احدهما %111  ستة عسر طف  بنسبة  11العينة  

   أطفا .8  أطفا  والأخرى ضابطة وقوامها 8تجريبية وقوامها  
مجموعة التجريبية على المجموعة ة أظهرت تفوق اليان نتائج المعالجة الاحصائوكانت اهم نتائج البحث       

الضابطة ثى متغيرات المهارات الحركية الاساسية على الاطفا  المصابين بمتزممة داون سندروم قيد البحث 
 ام جهام الهوباردتنك المقترر.دنتيجة انتظامهم ثى برنامج بأستخ

المقترر باستخدام الوسط المائى  ام جهام الهوباردتنكبأستخدالاسترساد ببرنامج ويوصى الباحث باهمية       
للأطفا  المصابين بمتزممة داون سندروم  وتوثير الادوات والاجهمل الزممة لزنسطة الحركية والتأهيلية بما 

 يتناسو مع خصائص واحتياجات النمو الحركى لزطفا  بمتزممة داون سندروم..
 داون متزممة   -       الحركية المهارات                  المفتاحية الكلمات
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The effect of a program using Hubbardtink device on some motor 
skills of children with Down syndrome 
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                                               Researcher/ Ahmed Mohamed Rushdy  
Summary of the research 

       The importance of this research lies in the studies that are based on the 

development of some motor skills in children with Down syndrome through the 

development of a water rehabilitation program using the Hubbard Tank. 

       The research aims to identify the effectiveness and impact of an early water 

rehabilitation intervention program on some basic motor skills of children with Down 

syndrome. 

      The researcher used the experimental method using the experimental design of 

two groups, one of them is a control and the other is an experimental one, using the 

tribal and remote measurements for both groups. month), by choosing the research 

sample by the intentional method, the sample size was (61) sixteen children ( 611% ) 

of the research community, and they were divided into two equal groups, one of them 

experimental and consisting of (8) children and the other control, consisting of (8) 

children. 

      The most important results of the research were that the results of the statistical 

treatment showed the superiority of the experimental group over the control group in 

the variables of basic motor skills on the children with Down Syndrome under 

research as a result of their regularity in a program using the proposed Hubbardtink 

device. 

      The researcher recommends the importance of being guided by a program using 

the proposed Hubbardtink device using the aqueous medium for children with Down 

Syndrome, and providing the necessary tools and equipment for motor and 

rehabilitation activities in proportion to the characteristics and needs of the motor 

development of children with Down Syndrome.. 
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 طفال متلازمة داونام جهاز هوباردتنك على بعض المهارات الحركية لأدأستخبرنامج بتأثير 
 تامر حسين الشتيحى   أد /                                                                        

 متولى أد / ياسر زكريا                                                             
 احمد محمد رشدى ابراهيم الباحث/                                                                       
 :مقدمة ومشكلة البحث -

ان عملية التأهي  تهدا الى توثير ثرص العم  والتسغي  من خز  برامج التدريو ودماج ذوى الاحتياجاات      
حتياجات الخاصة حق المساوال مع غيرهم مان الخاصة ثى المجتمع واكسابهم اللقة ووضع قوانين  تكف  لذوى الا

اقرانهم وتهيئة كاثة الوساائ  والا نساطة الرياضاية واللقاثياة والترويحياة واتاحاة ثارص التعلايم ومحاو الامياة والعما  
علااى تحسااين القاادرات الجساامية والوظيفيااة لااذوى الاحتياجااات الخاصااة والوصااو  بهااا لاقصااى مسااتوى ماان الادا  

تعاادي  بعااض العااادات الساالوكية الخاطئااة التااى قااد تنسااأ عاان الاعاقااة والعماا  علااى تااوثير  الااوظيفى والعماا  علااى
الظروا البيئية والمناخية المناسبة لدمج أطفا  متزممة داون ثاى المجتماع المحلاى وذلاك مان خاز  العما  علاى 

ب  حالة الاعاقاة ومسااعدل تعدي  اتجاهات الاثراد وردود ثعلهم تجاه الاعاقة ومساعدل الاسرل على ثهم وتقدير وتق
الاسرل على مواجهة الضغوط النفساية والاجتمتاعياة ومسااعدل الاسارل ثاى الوصاو  الاى قارار ساليم واختياار مجاا  
التأهي  المناسو لطفلهم ذو الاحتياجات الخاصة ومساعدل الاسرل للتدرو على اساليو رعاية وتأهي  هذا الطف . 

 21 8   
مبكاااار والمعالجااااة بطريقااااة صااااحيحة ثااااان الطفاااا  سااااوا يكااااون عرضااااة للتقاااادم الحركااااي  أن التاااادخ  ثااااي وقاااات   

والاجتماااعي والمهنااي كمااا أن تحديااد حااالات تااأخر النمااو أو النمااو غياار طبيعااي والعاازو التااأهيلي المبكاار لااا دور 
تلا بعض ثعا  ثي الارتقا  بالمستوى الحركي لدى الأطفا  المصابين بمتزممة داون. وخاصة أنهم يعانون من 

الخزيااا المخيااة كمااا يعااانون ماان ارتخااا  ثااي العضاازت   الهيبوتونيااا   وهااذا ياا لر علااى حياااتهم اليوميااة وخاصااة 
بعض المهام التي تحتاو الى مجهود عضلي كاللبو والاك  والتي تدثع بهم الى كلرل الساقوط وعادم اللباات ألناا  

ى حركات الجسم ومن لم تمداد القدرل على الاتمان حيث أن الحركة وبالتالى ثعند تقوية العضزت يمكننا التحكم ث
تنمية التوامن لادى ها لا  الأطفاا  هاو الركيامل الأساساية التاي يبناى عليهاا أخصاائي التأهيا  طارق تنمياة الحركاات 

   1 12الأساسية.  
لتماارين. انهاا م  أكلار سايوعاا كساك  ثعاا  ولطياا مان ا1298وأصبحت التمارين المائية سائعة منذ عام        

اا للياقاة  طريقة رائعة للبقا  نسايطاا بغاض النظار عان عمارك وساك  جسامك. اذا كنات بادأت للتاو نسااطاا أو برنامجا
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البدنية   ثإن الما  عبارل عن بيئة تحاثظ على المفاص  خالية من الصدمات تقريباا   وتدعمك ثي وضع مساتقيم 
رل الجسم الداخلية بحيث لا يكاون ارتفااد درجاة الحارارل قضاية. اذا مما يقل  من احتمالية السقوط  وتبرد درجة حرا

كنات بحاجاة الاى تمارين أكلار كلاثاة   يمكان أن يااوثر الماا  مقاوماة لحركتاك غيار الموجاودل علاى الأرض ويمكاان 
ااا التزعااو بهااا لتحااديك حتااى لااو كناات سااديد التكييااا. اذا كاناات لااديك مخاااوا طبيااة   ثالمياااه بيئااة لطيفااة  أيضا

امحة لأنهااا تساام  لااك بإمالااة الااومن عاان الجاام  المصاااو ماان الجساام بينمااا لا تااما  تسااغ  وتقااون العضاازت ومتساا
ا بأخذ قساط مان الراحاة عناد الحاجاة وتحدياد وتيرتاك وكلاثتاك  مماا يسام   المحيطة بهذا المفص . يسم  لك أيضا

لعدياد ماان الأساباو الأخاارى  ثااإن لاك بحاااثم تادريو مناسااو حقااا بنااا ا علاى احتياجاتااك الخاصااة. لهاذه الأسااباو وا
   12 3التمرينات المائية هي حقاا للجميع.  

تااوثر التمااارين المائيااة طريقااة رائعااة للحصااو  علااى اللياقااة البدنيااة أو الحفاااظ علااى لياقتااك أو اعااادل تأهياا        
يا  التاألير علاى الجم  المصاو من الجسم. يعتبار المساب  بيئاة متساامحة لأن الماا  وساائد ويادعم جسامك ماع تقل

عظامك ومفاصلك. سابو خخار لبقاا  النسااط الماائي ساائعاا هاو أناا ياوثر طريقاة رائعاة للتمارين بغاض النظار عان 
  12 4  .نود السك  الذن أنت ثيا. يمكنك بسهولة تخصيص ك  تمرين من حيث السرعة والسدل ومقدار الراحة

ستخدم لغمر الطف  الكام  ثردن  وعادل ما يكاون هو حمام كبير ي Hubbard Tankاردتنك أن جهام الهوب    
سام  11متار وعماق  1.2مصنوعاا من البزستيك أو الفولاذ المقاوم للصدأ  أبعاد الخامان بطاو  متارين .. عارض 

مما يسم  للمعالج بالعزو دون الحاجة الى دخو  الما . وساتخدام واحاد أو أكلار مان التوربيناات لتحرياك الميااه. 
عطااا  الاابعض ماانهم لد يااا خرطااوم نفاااث لتسااتخدم لتااأليرات تاادليك مااائي خاااص أو معطااا  نضاا  تحاات الما .وا 

  118  19. ثرصة لمميد من التمارين للجسم. يمكن أدا  تمارين التمدد بمساعدل نسطة ومقاومة
حادوث وأن متزممة الداون سندروم هي حالة جينية أن حالة يولد الطف  بها  وهي موجودل ثي الطف  منذ       

الحماا  أو وقاات حاادوث الحماا   وهااي تحاادث نتيجااة وجااود لرومااوموم مائااد. الكرومومومااات هااي جساايمات صااغيرل 
موجودل ثي ك  خلياة ثاي كا  أنساجة الجسام. وهاي تحما  كا  الصافات والخصاائص التاي نرلهاا . وهاذه الصافات 

موو مااااان  ۳۲هنااااااك  DNAتكاااااون علاااااى ساااااك  رساااااالة مسااااافرل ثاااااي الماااااادل الكيميائياااااة الموجاااااودل المساااااماه باااااا  .
 . نصا هذا العدد يأتي من الأو والنصا الآخر من الأم. 41الكرومومومات ثي ك  خلية  أن أن مجموعهم 

ماان أهاام أسااباو اختيااار المااا  كوسااط عزجااي هااو أن كاا  انسااان قباا  أن يولااد يكااون موجااوداا داخاا  المااا        
الما  بالجسد ي من الحماية والمساعدل والمقاوماة ثالما  وسط محبو للإنسان وخصوصاا الأطفا  اذ عندما يحيط 

ثي خن واحد التحكم بعملية الالتفاا العمودن هاو القادرل علاى الاتحكم بعملياة التاوامن وعملياة الحركاة حاو  محاور 
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 محاورالوالحركة حاو  تفاا الجانبي هو التحكم بالتوامنالجسم العرضي أو المستعرض ثي حين يكون التحكم بالال
 جسم.لالعمودى ل

وماان خااز  عماا  الباحااث كأخصااائى تأهياا  حركااى بمركاام الطفولااة بجامعااة عااين ساامو  وأطزعااا علااى       
الدراسااات المرتبطااة وبمحاولااة دراسااة وتطااوير المسااروعات القائمااة والمساااهمة ثااي ايجاااد نقاااط الضااعا والقااول ثااي 

داون بصااافة خاصاااة بمختلاااا مجاااا  تأهيااا  الاطفاااا  ذوى الاحتياجاااات الخاصاااة بصااافة عاماااة وأطفاااا  متزمماااة 
 أماكنها ومستوياتها وتطوير لقاثة القائمين على ادارل وتنفيذ تلك المسروعات وتحقيق الهدا المنوط با.

 Hubbard Tankاردتناك الهوبباساتخدام جهاام ومن هنا رأن الباحث انا يجو وضع برنامج تأهيلى مائى      
ة داون يهااادا الاااى اساااتغز  امكانيااااتهم و تلبياااة واساااباد لتحساااين بعاااض المهاااارات الحركياااة لااادى أطفاااا  متزممااا

  احتياجاتهم الخاصة وسرعة ادماجهم ثى المجتمع .
 مية البحث :أه -

  -:تكمن أهمية البحث في
من بعض المهارات الحركية لدى أطفا  متزممة داون يعد هذا البحث من الدرسات التي تقوم علي تطوير       
 Hubbard Tankاردتنك الهوبئى باستخدام جهام وضع برنامج تأهيلى ماخلال 

 هدف البحث :
يهاادا البحااث الااى التعاارا علااى ثاعليااة وتااألير برنااامج تاادخ  مبكاار تااأهيلي مااائى علااى بعااض المهااارات        

 الحركية الاساسية لدى الأطفا  المصابين بمتزممة داون. 
 : فروض البحث  

القياساات القبلياة والبعدياة ثاي مساتوى بعاض المتغيارات المهاارات توجد ثروق ذات دلالة احصائية بين متوساطات  -1
 الحركية الاساسية لدى الأطفا  المصابين بمتزممة داون لمجموعة البحث الضابطة.

توجد ثروق ذات دلالة احصائية بين متوساطات القياساات القبلياة والبعدياة ثاي مساتوى بعاض المتغيارات المهاارات  -1
 فا  المصابين بمتزممة داون لمجموعة البحث التجريبية.الحركية الاساسية لدى الأط

توجد ثروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين البعديين لدى مجماوعتى البحاث الضاابطة والتجريبياة ثاي  -3
مسااتوى بعااض المتغياارات المهااارات الحركيااة الاساسااية لاادى الأطفااا  المصااابين بمتزممااة داون لصااال  مجموعااة 

 ية.البحث التجريب
 : البحثتعريفات 
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 التأهيل: -
   8 19رات السخص المصاو لكى يكون مستقز ومنتجا ومتكيفا.  دهو تطوير وتنمية ق      

 التربية الحركية : -
هاى ذلااك النساااط الاذى يتااي  للطفاا  اكتساااو العدياد ماان الخباارات التربويااة ثاى الجوانااو الحركيااة و المعرثيااة       

   2 31والوجدانية .  
 داون: متلازمة -

نتيجة اختز  ثى تقسيم الخلية ويكون مصاحو لتخلا  11سذوذ خلقى مركو وسائع ثى الكروموسوم       
عن طريق الطبيو البريطانى جون لانجدون داون. 1211عقلى وقد تم التعرا عليا لاو  مرل ووصفا عام 

 34 2  
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 بيةوالاجن الدراسات المرتبطة العربية
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 أهم النتائج العينة المنهج المستخدم الهدف عنوان الدراسة السنة اسم  الباحث

أحمدددددد محمدددددد  1
رشددددب ابدددراهيم 
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تدداهي ع ع ددع  أثرأسددتخدام برنددامج م2112
لدددددب مسددددتوب ا داح الحر ددددع 

  زممة داونالأطفال المصابين بمتلا
 

يهدددددف البحددددث  لددددع  
التعددددرف ع ددددع تدددد ثير 
برنددددامج تدددد هي   ع ددددع 
ستوب ا داح الحر ع )  م

قوف  -الج وس-الحبو  الو
  المش  ( –

الباحددددث اسددددتخدم 
 المنهج التجريب 

عدد حث ع ع  نة الب شم ت عي  و
طفدددل مدددن متلازممدددة داون  11

شددهور  4يتددراوع عمددرهم مددن 
 سنوات 5ل

ياً أثر برنامج الت هيل المقترع ت  ثيراً  يجاب
ع دددع تحسدددن مسدددتول ا داح الحر دددع 
لمهارة الحبو والج وس والوقوف والمشع 
والجددرب  للاطفددال المصددابين بمتلازممددة 

 داون سندروم قيد البحث.
 

نفددددين مددددوريس  2
 (11فهيم)

ت ثير برنامج ترويح  حر   ع    م(2111)
تنميددة بعددم المهددارات العدديددة 
والنمددو الحر دد  العددام ل طفددال 

( 14 – 9معدداقين نهنيددا مددن ) ال
 سنة

يهدف البحث  لع التعرف 
ع ددددع تدددد ثير برنددددامج 
ترويحددد  حر ددد  ع ددد  
تنميددة بعددم المهددارات 

 العددية والنمو الحر  

اسدددتخدمت الباحثدددة 
 المنهج التجريب 

(  21اشدددتم ت العيندددة ع دددع ) 
 طفل وطف ه

ترع لده  نامج المق تائج أن البر شارت الن أ
ال لمرح ة ت ثير  يجاب  فع وصول الأطف

من  قام  يل العق   والخط  ل ر :  1التمث
حسدددن ولددده تددد ثير  يجددداب  ع دددع ت 11

 مهارات النمو الحر   العام .

3 
 
 
 

بار  ستار ج بد ال ع
 الصمد

(2) 

 م(2111)
 
 
 

تدداثير برنددامج حسددع حر ددع فددع 
تنميددة بعددم القدددرات ا درا يدده 
 الحر يه وال تابية ل متخ فين عق يا 

ل تعددددرف ع ددددع تدددداثير 
مج تربيدده رياهدديه برنددا

خدددال ع دددع مسددددتوب 
الزم ددداح وال ياقدددة البدنيدددة 

 عند المتخ فين عق يا

واسدددتخدم الباحدددث 
 المنهج التجريبع

 11شددم ت ع ددع عيندده قوامهددا 
 طفل متخ ف عق يا

ستوب  فع م حوظ  قدم م  أهم النتائج عن ت
تاثيرا  نامج  الن اح وال ياقه البدنية اثر البر

 يددة ايجابيددا ع ددع تنميدده القدددرات ا درا
 الحر ية ل متخ فين عق يا. 
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 جراءات البحث :أ -
 منهج البحث :  -

وثقاا لطبيعة مسكلة البحث وتحقيقاا لأهداثا واختباراا لتسا لاتا اتبع الباحث المنهج التجريبي       
باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين احداهما ضابطة والأخرى تجريبية مستخدماا القياو القبلي 

 كز المجموعتين.والبعدن ل
 عينة البحث :مجتمع و  -

يتمل  مجتمع البحث ثي الأطفا  المصابين بمتزممة داون والمترددين على وحدل الطو       
الطبيعي والتأهي  بمركم رعاية ذوى الاحتياجات الخاصة بجامعة عين سمو وتتراور أعمارهم من 

  ستة عسر 11دية بل  حجم العينة  ختيار عينا البحث بالطريقة العمبإ   سهر 11سهر    11  
  من مجتمع البحث  وتم تقسيمهم الي مجموعتين متكاثئتين احدهما تجريبية %111طف  بنسبة  

   أطفا .8  أطفا  والأخرى ضابطة وقوامها 8وقوامها  
 تكافؤ مجموعتي البحث : -

ضو  المتغيرات معدلات قام الباحث بإيجاد التكاث  بين المجموعتين التجريبية والضابطة ثي       
النمو العمر الممنى  الطو   الومن  العمر التدريبي  وبعض المتغيرات البدنية والمستوى الرقمى 

   يوض  ذلك.1قيد البحث والجدو   

 :البحث قياسات  -
  والامكانيات الظروا نفو تحت العينة اثراد لجميع القياسات تنفيذ تم لقد     

 : القبلي القياس -
 الضابطة البحث لمجموعتين البحث قيد للمتغيرات القبلي القياو بإجرا  حثالبا قام 
 .م11/3/1112 حتى م11/3/1112 من الفترل ثى والتجريبية
  البحث عينة على المقترر التأهيلي المبكر التدخ  برنامج تطبيق

 من الفترل ثى وذلك البحث عينة علي المقترر التأهيلي البرنامج بتطبيق الباحث قام 
 واللزلا  الاحد أيام الأسبود ثى وحدات  3  بواقع م12/11/1112 الي م12/3/11112

 .أسبود  18  ولمدل   والخميو
 :البعدي سالقيا
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 الضابطة البحث لمجموعتين البحث قيد للمتغيرات البعدن القياو بإجرا  الباحث قام 
 .م11/11/1112 حتى م19/11/1112 من الفترل ثى والتجريبية

 (1دول )ج
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في 

 (8= 2=ن1المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ )ن

 المتغيرات
وحدة 
القيا
 س

 (1=2المجموعة التجريبية )ن (1=1المجموعة الهابطة )ن

 ع ± س
الوس
 يط

معامل 
 ا لتواح

 سيطالو ع ± س
معامل 
 ا لتواح

المتغيرات 
ا نثروميتري

 ة
)معد ت 

 النمو(

 السن
الشه
 ر

11.2 
1.22

4 
11.
4 

-1.91 11.1 
1.11

9 
 صفر 11.1

 11.5 سم الطول
2.42

2 
21.
2 

-2.42 19.2 
2.4
21 

21.2 -2.421 

 9.95  جم الوزمن
1.14

5 
11.
4 

-9.31 11.1 
1.13

2 
11.5 2.191 

متغيرات  
المهارات 
 الحر ية

ان ع ع الدور
العمودب  محورال
  جسمل

 عدد /
 دقيقة

5.41 
1.45

2 
1.1
1 

-1.42 5.11 
1.21

4 
1.21 -1.413 

ن الج وس دو
دعم لدقيقة او 

 يزميد

 عدد /
 دقيقة

31.1 
1.24
5 

31.
2 

2.15
1 

32.1 
1.54
1 

32.4 -1.514 

محاولة الوقوف 
 باستخدام ا ثاث

 عدد /
 دقيقة

2.41 
1.44
5 

1.3
2 

-1.11 2.12 
1.25
1 

1.94 -2.511 

 المشع ب سناد
 3.55 المتر

1.11
5 

3.4
2 

1.22
1 

3.11 
1.51
4 

3.24 1.229 

 الوقوف وحيدا
 الثانية

51.1
1 

2.12
2 

49.
9 

1.35
4 

51.1
2 

3.12
1 

51.9
1 

-1.154 

 المشع وحيدا
 2.11 المتر 

1.45
2 

2.1
5 

-1.21 2.24 
1.91
5 

2.14 
 

-1.122 
 

صعود الس م 
 باسناد

 1.44 العدد
1.22
1 

1.4
2 

-1.12 2.11 
1.15
2 

1.99 1.191 

نزمول الس م 
 باسناد

 1.25 العدد
1.25
2 

1.1
5 

1.19
1 

1.45 
1.92
3 

1.21 -1.123 
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  المتوسط الحسابي والوسيط والانحراا المعيارن ومعام  الالتوا  ثي 1يوض  جدو         
متغيرات الاساسية قيد البحث ويتض  قرو البيانات من اعتدالية التوميع وتمال  المنحنى ال

  ما يعطى دلالة مباسرل 3 ±الاعتدالى بين المجموعتين الضابطة والتجريبية حيث جا ت ما بين 
 على تجانو المجموعتين  الضابطة والتجريبية .

 جمع البيانات : ووسائل أدوات -
  Hubbard Tankالمائى   اردتنكالهوبالجهام  -1
م  لخطااوات النمااو الكباارى للحركااات Cliff Cunningham 1111 بأختبااارات كليااا كانينجهااام  -1

   418  13الاساسية لاطفا  متزممة داون سندروم. 
 ام جهاز الهوباردتنك المقترح :بأستخدبرنامج 

كبرى للحركات ام جهام الهوباردتنك لتحسين خطوات النمو البأستخدمن أج  وضع برنامج 
الاساسية لاطفا  متزممة داون سندروم  قام الباحث بامطزد علي العديد من المراجع العلمية 
والدراسات المرتبطة التي تناولت وضع برامج التدخ  المبكر والخبرل العملية للباحث  تم وضع 

م وضع البرنامج ثى محتون البرنامج عبارل عن تمرينات داخ  حوض المياه  وثقاا لآرا  الخبرا  ل
 :البرنامج مكونات  .  يوض  أستجابات الخبرا  على التمرينات1صورتا النهائية والجدو  رقم  

 الاداء مهارات لتنمية تمرين( 11) علي المقترح التأهيلي المبكر التدخل برنامج إشتمل 
 .سندروم داون بمتلازمة المصابين للاطفال الحركى

 :البرنامج مدة
 زمن تحديد تم الخبراء السادة وأراء العلمية والمراجع النظرية راساتالد ضوء فى 
 : التالي النحو علي البرنامج
 أسبوع( 28) البرنامج تنفيذ مدة. 
 وحدات( 3) الأسبوع فى التأهيلية الوحدات عدد. 
 دقيقة( 54) التدريبية الوحدة زمن. 
 وحدة( 85) التأهيلية الوحدات عدد إجمالي . 
 الجزء)  المقترح التأهيلي المبكر التدخل برنامج وحدة لمكونات الزمني التوزيع 

               (. دقيقة( 4) الختامي والجزء – دقيقة( 31) الأساسي والجزء دقيقة( 11) التمهيدي
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 (2جدول )                                           
 كر التأهيلى المقترحالنسبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد تمرينات برنامج التدخل المب

 4)قيد البحث(    ن = 

       
 
 
 

 أسم ا ختبار م
وحدة 
 القياس

عدد 
 الت رارات

النسبة 
 المئوية

 %111 5 الثانية الطفو داخل حوم الماح باستخدام الجا ت 1

 %111 5 العدد طفو فتح وهم الرج ين 2

 %111 5 العدد الج وس  داخل حوم الماح 3

 %11 4 الثانية ج وس طويل 4

 %11 4 الثانية ج وس تربيع 5

 %111 5 الثانية الوقوف داخل الماح 1

 %11 4 الثانية الوقوف ع ع قدم واحدة داخل الماح 2

 %111 5 الثانية الوقوف ثنع مفصل الفخد  1

 %11 4 العدد وقوف ثم الوقوف ع ع اصابع القدم 9

 %111 5 العدد الوقوف من القرفصاح 11

 %11 4 العدد ماحوقوف وج وس داخل ال 11

 %41 2 العدد القفزم فع الم ان داخل الماح 12

 %41 2 العدد القفزم للامام داخل الماح 13

 %11 4 العدد المشع اماما 14

 %111 5 العدد المشع جانبا 15

 %11 4 العدد المشع ل خ ف 11

 %111 5 العدد ارجحة الرج ين بالتبادل 12

 %11 3 العدد لماحلف الجسم حول نفسه داخل حوم ا 11

 %111 5 العدد تحريك النراعين واليدين تجت الماح  19

 %41 2 العدد للامام داخل حوم الماحالجرب  21

 %21 1 العدد ل خ ف داخل حوم الماحالجرب  21

22 
التدليك بالمياه المهغوطة ع ع جميع 

 مفاصل وعهلات الجسم
 %11 4 الثانية



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (27  (( العاشرالحادي م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

 

 

حيث  الحركة  خرا  السادل الخبرا  ثي تحديد أهم وأنسو التمرينات 1ويتض  من الجدو  رقم  
  %111   %11حققت محتوى تمرينات برنامج التدخ  المبكر التأهيلى المقترر نسبة ما بين  

  تمرينات 2  للمواثقة على التمربنات حيث تم حذا عدد  %81وارتضى الباخث بنسبة  
تمرين  حققوا نسبة  19عدد التمرينات المقبولة     ليصب %81لحصولهم على نسبة اق  من  

 اعلى من النسبة المطلوبة.
  عرض ومناقشة النتائج 
 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول 

 (3جدول )
دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث الضابطة في مستوى بعض 

                          المهارات الحركية قيد البحث متغيرات
 (8)ن=                                              

 المتغيرات م

وحدة 

القيا

 س

 القياس البعدى القياس القبلى

 tقيمة  س. ف

اتجاه 

الدلا

 لة
 ع±  س ع±  س

6 

الدوران على 

العمودى محور ال

 لجسمل

 عدد /

 دقيقة
1..6 

6..1

2 
8..8 

6.1.

8 
2.18 3.386 

ى
عد

الب
س 

يا
لق
ا

 

2 
الجلوس دون دعم 

 لدقيقة او يزيد

 عدد /

 دقيقة
36.8 

6.2.

1 

38.6

. 

6.1.

8 
1.3. 9.139 

3 
محاولة الوقوف 

 باستخدام الاثاث

 عدد /

 دقيقة
8..6 

6...

1 

61.1

8 

6.98

. 
3.61 ..828 

 3.11 المتر المشى بأسناد .
6.18

1 
1..8 

6.6.

1 
6.93 3.111 

 الثانية الوقوف وحيدا 1
11.8

8 

2.68

2 

16.2

8 

2.31

8 
61.. 63.822 

 2.16 المتر المشى وحيدا 1
6..1

2 
3..8 

6.81

9 
6..8 2.321 

8 
صعود السلم 

 باسناد
 ...6 العدد

1.82

6 
2.9. 

1.98

1 
6.111 3.219 

 6.21 العدد نزول السلم باسناد 8
1.21

2 
3.12 

1.18

. 
6.88 1.118 
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 (5دول )ج
ت القياسات البعدية عن القبلية لدى مجموعة البحث معدلات نسب التغير المئوية لدرجا

   مستوى بعض متغيرات المهارات الحركية قيد البحث الضابطة في
           8 ن=                 

بين  1.12  وجود ثروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 3يتض  من جدو        
القياسين القبلي والبعدن لدى مجموعة البحث الضابطة لصال  القياو البعدن ثي مستوى بعض 

رات الحركية الخاصة بالاطفا  الدوان سندروم عيتة البحث حيث حص  أختبار متغيرات المها
   لم جا  أختبار الجلوو دون دعم 2.132الوقوا وحيدا على أعلى قيمة لآختبار  ت  بقيمة  

   أختبار محاولة 2.218بقيمة      وأختبار نمو  السلم باسناد13.811لدقيقة او يميد بقيمة  
أختبار الدوران    3.121   أختبار المسى بأسناد بقيمة  4.819لاث بقيمة  الوقوا باستخدام الا

 المتغيرات م
وحدة 
القيا
 س

المجموعة 
مقدار  الهابطة

 التغير
نسبة التغير 

% 
 (2)ايت
 

حجم 
 الت ثير

فع 
اتجا
 ه

م 
 قب ع

 م بعدب

1 
الدوران ع ع 

العمودب  محور ال
  جسمل

 عدد /
 دقيقة

5.4
1 

2.41 1.313 31.3% 
1.121 

 
 متوسط

ب
عد
الب
س 

يا
لق
ا

 

2 
الج وس دوان دعم 

 لدقيقة او يزميد
 عدد /
 دقيقة

31.
1 

32.1
4 

1.111 11.1% 
1.921 

 
 مرتفع

3 
محاولة الوقوف 

 باستخدام ا ثاث
 عدد /
 دقيقة

2.4
1 

11.5
2 

1.421 42.1% 
1.219 

 
 متوسط

 المتر المشع ب سناد 4
3.5
5 

5.41 1.544 54.4% 
1.151 

 
 متوسط

 الثانية الوقوف وحيدا 5
51.
11 

11.2
1 

1.214 21.4% 
1.915 

 
 مرتفع

 المتر المشع وحيدا 1
2.1
1 

3.41 1.231 23.1% 
1.435 

 
 متوسط

 العدد صعود الس م باسناد 2
1.4
4 

2.94 1.142 114.2% 
1.113 

 
 متوسط

 العدد نزمول الس م باسناد 1
1.2
5 

 متوسط 1.513 141.5% 1.411 3.12
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   وأختبار 3.122   وأختبار صعود السلم باسناد بقيمة  3.381على محور الجسم بقيمة  
  .1.311المسى وحيدابقيمة  

ى   ان نسو التغير وحجم التالير بين القياو القبلي والبعدى لد4كما يتض  من جدو         
مجموعة البحث الضابطة ثي مستوى بعض متغيرات المهارات الحركية قيد البحث لصال  القياو 

ثى مستوى بعض المهارات الحركية الى التطور الطبيعى هذا التحسن  ويرجع الباحثالبعدى  
لهذه المرحلة السنية الناتج عن التقدم ثى المراح  السنية والمهارات الحركية لك  مرحلة  حيث 

  وبحجم تالير متوسط بقيمة %38.3ن أختبار الدوران على محور الجسم بنسبة تغير بقيمة  تحس
   وبحجم تالير%11.8   أختبار الجلوو دوان دعم لدقيقة او يميد بنسبة تغير بقيمة  1.111 

  %41.1   أختبار محاولة الوقوا باستخدام الالاث بنسبة تغير بقيمة  1.211مرتفعة بقيمة  
  وبحجم %24.4   أختبار المسى بأسناد بنسبة تغير بقيمة  1.912متوسط بقيمة   اليروبحجم ت

   وبحجم تالير%11.4   أختبار الوقوا وحيدا بنسبة تغير بقيمة  1.121متوسط بقيمة   تالير
متوسط    وبحجم تالير%93.1   أختبار المسى وحيدا بنسبة تغير بقيمة  1.212مرتفعة بقيمة  

متوسط    وبحجم تالير%114.1   أختبار صعود السلم باسناد بنسبة تغير بقيمة  1.432بقيمة  
متوسط    وبحجم تالير%141.2   أختبار نمو  السلم باسناد بنسبة تغير بقيمة  1.113بقيمة  
  .1.213بقيمة  
أن حركة الطف  ظاهرل طبيعية وغريمية وثطرية   م(2114حسن عبد السلام )كما ي كد       
دراكا للأبعاد  ثمن خز  الحركة ينمي الطف  مزحظاتا ومفاهيما وقدراتا الحركية وامبداعية وا 

والاتجاهات كالمهارات الحركية الاساسية وامحساو بالتوامن والمكان والممان ويكتسو المعرثة 
خز بك  مستوياتها ثيتعود على السلوك المنطقي. ولقد أتت التربية الحركية لتتخذ من الحركة مد

للنمو السليم بك  ما ثيا من عق  ووجدان  ثالتربية الحركية هي احدى الاتجاهات التربوية التي 
   2تستهدا تربية الطف  من جميع الجوانو من خز  الاستعانة بالحركة.  

الذى ينص على أنا يوجد ثروق ذات دلالة احصائية  وبهذا يتحقق صحة الفرض الأول      
ات القبلية والبعدية ثي مستوى بعض المتغيرات المهارات الحركية الاساسية بين متوسطات القياس

 لدى الأطفا  المصابين بمتزممة داون سندروم لمجموعة البحث الضابطة.
 /عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى
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 (4جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث التجريبية في مستوى بعض

 (8= ن)متغيرات المهارات الحركي قيد البحث 
                                                                                                                              

 1.243=  1.12الجدولية عند مستوى معنوية  tقيمة 
 
 
 
 
 

 المتغيرات 
وحدة 
القيا
 س

متوسط  القياس البعدب القياس القب ع
 الفروق

 tقيمة 
اتجاه 
الد 
 ع±  س ع±  س لة

1 
الدوران ع ع 

العمزمدب محور ال
 الجسم

 عدد /
 دقيقة

5.11 
1.21
4 

11.4
5 

1.452 5.14 
12.3
1 

ب
عد
الب
س 

يا
لق
ا

 

2 
الج وس دوان 
دعم لدقيقة او 

 يزميد

 عدد /
 دقيقة

32.1 
1.54
1 

44.1
1 

2.114 
12.5
1 

19.1
4 

3 
محاولة الوقوف 
 باستخدام ا ثاث

 عدد /
 دقيقة

2.12 
1.25
1 

15.2
1 

2.459 2.39 
11.2
1 

4 
 المشع ب سناد

 3.11 المتر
1.51
4 

1.45 2.145 4.52 
1.92
1 

5 
 الوقوف وحيدا

 الثانية
51.1
2 

3.12
1 

91.4
2 

3.352 
39.3
5 

34.1
5 

1 
 المشع وحيدا

 2.24 المتر
1.91
5 

1.24
1 

1.159 
4.11
1 

2.12
1 

2 
صعود الس م 

 باسناد
 2.11 العدد

1.15
2 

5.51 1.911 3.52 
1.11
9 

1 
نزمول الس م 
 باسناد

 1.45 العدد
1.92
3 

4.12 1.221 2.12 
9.19
5 
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  1جدو   
معدلات نسو التغير المئوية لدرجات القياسات البعدية عن القبلية لدى مجموعة البحث التجريبية 

  8قيد البحث  ن=  ثي مستوى بعض متغيرات المهارات الحركية

بين  1.12وجود ثروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية  (5يتضح من جدول ) 
ال  القياو البعدن ثي مستوى بعض القياسين القبلي والبعدن لدى مجموعة البحث التجريبية لص

متغيرات المهارات الحركية الخاصة بالاطفا  الدوان سندروم عيتة البحث حيث حص  أختبار 
   لم جا  أختبار الجلوو دون دعم  34.82الوقوا وحيدا على أعلى قيمة لآختبار  ت  بقيمة  

   11.31لجسم بقيمة  مودى لالع محورال   وأختبار الدوران على 12.84لدقيقة او يميد بقيمة  
بقيمة     أختبار نمو  السلم باسناد11.91أختبار محاولة الوقوا باستخدام الالاث بقيمة  

  وأختبار 1.298   أختبار المسى وحيدابقيمة  9.111أختبار المسى بأسناد بقيمة     2.122 
  .1.882صعود السلم باسناد بقيمة  

نسو التغير وحجم التالير بين القياو القبلي والبعدى لدى  ان (6كما يتضح من جداول )      
مجموعة البحث التجريبية ثي مستوى بعض متغيرات المهارات الحركية الخاصة بالاطفا  الدوان 

 ثى مستوى بعضهذا التحسن  ويرجع الباحثسندروم عيتة البحث لصال  القياو البعدى  

 المتغيرات م
وحدة 
القيا
 س

المجموعة  
 التجريبية

نسبة 
 التغير %

  (2ايت)
دلالة 
حجم 
 التأثير

فع 
اتجا
 م بعدب م قب ع ه

1 
 محورالالدوران ع ع 
  جسمالعمودب ل

 عدد /
 دقيقة

5.11 
11.4
5 

114.1% 1.951 
 مرتفع

ب
عد
الب
س 

يا
لق
ا

 

2 
الج وس دوان دعم 
 لدقيقة او يزميد

 عدد /
 دقيقة

32.1 
44.1
1 

39.2% 1.913 
 مرتفع

3 
محاولة الوقوف 
 باستخدام ا ثاث

 عدد /
 دقيقة

2.12 
15.2
1 

93.9% 1.942 
 مرتفع

 مرتفع 1.124 %112.1 1.45 3.11 المتر المشع ب سناد 4

5 
 الوقوف وحيدا

 51.12 الثانية
91.4
2 

22.1% 1.994 
 مرتفع

1 
 المشع وحيدا

 2.24 المتر
1.24
1 

121.9% 1.192 
 مرتفع

 مرتفع 1.121 %122.1 5.51 2.11 العدد صعود الس م باسناد 2

 مرتفع 1.922 %114.1 4.12 1.45 العدد نزمول الس م باسناد 1
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تألير اميجابى لبرنامج التدخ  المبكر التاهيلى المقترر متغيرات المهارات الحركية قيد البحث الى ال
وما يحتون من تدريبات متنوعة باستخدام الما  والتي ساهمت ثي تنمية القدرات الحركية الخاصة 
لدى عينة البحث وذلك من خز  ما يتعرض لا الطف  نتيجة التمرينات التأهيلية باستخدام الوسط 

  %114.1بنسبة تغير بقيمة   العمودى ران على محور الجسمتحسن أختبار الدو المائى  حيث 
   أختبار الجلوو دوان دعم لدقيقة او يميد بنسبة تغير بقيمة 1.221وبحجم تالير مرتفع بقيمة  

   أختبار محاولة الوقوا باستخدام الالاث بنسبة 1.283مرتفع بقيمة     وبحجم تالير32.1% 
   أختبار المسى بأسناد بنسبة تغير 1.241مرتفع بقيمة     وبحجم تالير%23.2تغير بقيمة  

   أختبار الوقوا وحيدا بنسبة تغير بقيمة  1.894مرتفع بقيمة     وبحجم تالير%119.8بقيمة  
   أختبار المسى وحيدا بنسبة تغير بقيمة 1.224مرتفع بقيمة     وبحجم تالير99.1% 
أختبار صعود السلم باسناد بنسبة تغير بقيمة    1.821مرتفع بقيمة     وبحجم تالير198.2% 
   أختبار نمو  السلم باسناد بنسبة تغير بقيمة 1.891مرتفع بقيمة     وبحجم تالير199.1% 
   .1.211مرتفع بقيمة     وبحجم تالير184.1% 

ى وجود ثروق دالة احصائياا لصال  القياو البعدن للمجموعاة التجريبياة ثا كما يرجع الباحث      
المتغيرات قيد البحث الي أن البرنامج التأهيلي المقترر لا تاألير ايجاابي علاي تلاك المتغيارات وذلاك 
محتوا ه علي تدريبات تأهيلية باستخدام الما  التي تتميم بالتسويق واملارل والتناود التاى تساهم ثاى 

داون سااندروم علااي تسااهي  وتعلاام تلااك المهااارات قيااد البحااث وتساااعد الاطفااا  المصااابين بمتزممااة 
أدا  الحركااات والمهااارات المختلفااة كمااا تمياامت بالتاادرو ماان السااه  الااى الصااعو وماان البساايط الااى 
المركو حتى تزقى احتياجاتهم وتناسو قادرتهم كماا روعاى عناد وضاعها الاساو العلمياة والتربوياة 

 التى تكف  تحقيق الهدا. 
عبد     " 11  م(2111ريس فهيم " )نفين مو كز من " ويتفق هذا مع نتائج دراسة       

   التى 11  م(2111هشام عبد الله محمد الربيع " )   و9  م(2118الستار جبار الصمد" )
تنص على أن البرامج التأهيلية لا تأليرا ايجابي على المهارات الحركية والقدرات البدنية   كما 

ة القدرات الادراكية الحركية وتحسن تحدث تقدم ملحوظ ثى مستوى الذكا  واللياقا البدنية وتنمي
 مهارات النمو الحركي العام لزطفا  المصابين بمتزممة الداون سندروم. 



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (28  (( العاشرالحادي م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

 

 

الذى ينص على أنا يوجد ثروق ذات دلالة احصائية  وبهذا يتحقق صحة الفرض الثانى      
كية الاساسية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية ثي مستوى بعض المتغيرات المهارات الحر 

 لدى الأطفا  المصابين بمتزممة داون سندروم لمجموعة البحث التجريبية.
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث :

   9جدو   
دلالة الفروق بين القياسين البعديين لدى مجموعتى البحث الضابطة والتجريبية ثي مستوى بعض 

  11متغيرات المهارات الحركية قيد البحث  ن= 

 1.911=  1.12قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 
 
 

 لمتغيراتا 
وحدة 
القيا
 س

المجموعة  
 الهابطة  

المجموعة 
 التجريبية

متوسط 
 الفروق

 tقيمة 
اتجاه 
الد 
 ع±  س ع±  س لة

1 
الدوران ع ع 

العمودب محور ال
  جسمل

 عدد /
 دقيقة

2.41 
1.54
2 

11.4
5 

1.452 3.92 
2.42
3 

ية
يب
ر
ج
الت
ة 
ع
مو
ج
لم
ا

 

2 
الج وس دوان 
دعم لدقيقة او 

 يزميد

 عدد /
 يقةدق

32.1
4 

1.54
2 

44.1
1 

2.114 2.54 
11.1
1 

3 
محاولة الوقوف 
 باستخدام ا ثاث

 عدد /
 دقيقة

11.5
2 

1.91
4 

15.2
1 

2.459 4.19 
5.93
1 

 5.41 المتر المشع ب سناد 4
1.14
5 

1.45 2.145 2.92 
4.11
1 

 الثانية الوقوف وحيدا 5
11.2
1 

2.35
2 

91.4
2 

3.352 
29.1
9 

21.4
1 

 3.41 ترالم المشع وحيدا 1
1.25
9 

1.24
1 

1.159 
2.21
1 

4.32
1 

2 
صعود الس م 

 باسناد
 2.94 العدد

1.91
5 

5.51 1.911 2.14 
4.11
2 

1 
نزمول الس م 
 باسناد

 3.12 العدد
1.52
4 

4.12 1.221 1.1 
4.25
4 
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  8جدو   
سات البعدية عن القبلية لدى لدى مجموعتى البحث معدلات نسو التغير المئوية لدرجات القيا

   11الضابطة والتجريبية ثي مستوى بعض متغيرات المهارات الحركية قيد البحث  ن= 

 
بين  1.12ية وجود ثروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنو  (1يتضح من جدول )      

القياسين البعديين لدى مجموعتى البحث الضابطة والتجريبية لصال  القياو البعدن لمجموعة 
البحث التجريبية ثي مستوى بعض متغيرات المهارات الحركية الخاصة بالاطفا  الدوان سندروم 

    18.41عيتة البحث حيث حص  أختبار الوقوا وحيدا على أعلى قيمة لآختبار  ت  بقيمة  
   وأختبار الدوران على محور 11.81لم جا  أختبار الجلوو دون دعم لدقيقة او يميد بقيمة  

   2.238   أختبار محاولة الوقوا باستخدام الالاث بقيمة  9.493بقيمة   العمودى الجسم

 المتغيرات م
وحدة 
القيا
 س

الفرق  المجموعة التجريبية  المجموعة الهابطة
بين 
نسبتع 
التغير 
% 

دلالة 
حجم 
التأث
 ير

فع 
اتجا
 ه

 م بعدب م قب ع
 نسبة

 التغير%
م 
 قب ع

م  
 بعدب

نسبة 
التغير
% 

1 
الدوران ع ع محور 

 الجسم
 العمودب

 عدد /
 دقيقة

5.41 2.41 31.3% 
5.1
1 

11.4
5 

114.
1% 

15.11
% 

مرت
 فع

ية
يب
ر
ج
الت
ة 
ع
مو
ج
لم
ا

 

2 
الج وس دوان دعم 
 لدقيقة او يزميد

 عدد /
 دقيقة

31.1 
32.1
4 

11.1% 
32.
1 

44.1
1 

39.2
% 

22.41
% 

مرت
 فع

3 
الوقوف محاولة 

 باستخدام ا ثاث
 عدد /
 دقيقة

2.41 
11.5
2 

42.1% 
2.1
2 

15.2
1 

93.9
% 

51.31
% 

متو
 سط

4 
 المشع ب سناد

 %54.4 5.41 3.55 المتر
3.1
1 

1.45 
112.

1% 
13.41
% 

متو
 سط

5 
 الوقوف وحيدا

 الثانية
51.1
1 

11.2
1 

21.4% 
51.
12 

91.4
2 

22.1
% 

51.11
% 

مرت
 فع

1 
 المشع وحيدا

 %23.1 3.41 2.11 المتر
2.2
4 

1.24
1 

121.
9% 

115.1
% 

متو
 سط

2 
 صعود الس م باسناد

 2.94 1.44 العدد
114.2
% 

2.1
1 

5.51 
122.

1% 
23.41
% 

متو
 سط

1 
 نزمول الس م باسناد

 3.12 1.25 العدد
141.5
% 

1.4
5 

4.12 
114.

1% 
42.11
% 

متو
 سط
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   أختبار 4.811   وأختبار صعود السلم باسناد بقيمة  4.881أختبار المسى بأسناد بقيمة  
  .4.311   أختبار المسى وحيدا بقيمة  4.924السلم باسناد بقيمة   نمو 
ان نسو التغير وحجم التالير بين بين القياسين البعديين لدى  (8كما يتضح من جداول )      

مجموعتى البحث الضابطة والتجريبية ثي مستوى بعض متغيرات المهارات الحركية بالاطفا  
حيث تحسن أختبار  ل  القياو البعدى للمجموعة التجريبية الدوان سندروم عيتة البحث لصا

ع بقيمة   وبحجم تالير مرتف%12.8بنسبة تغير بقيمة   العمودى الدوران على محور الجسم
  وبحجم تالير %11.41ن دعم لدقيقة او يميد بنسبة تغير بقيمة   أختبار الجلوو دو 1.811 

  %21.31باستخدام الالاث بنسبة تغير بقيمة      أختبار محاولة الوقوا1.212مرتفع بقيمة  
  %13.41  أختبار المسى بأسناد بنسبة تغير بقيمة  1.911وبحجم تالير متوسط بقيمة  
  %21.11  أختبار الوقوا وحيدا بنسبة تغير بقيمة  1.131وبحجم تالير متوسط بقيمة  
  وبحجم %112.8تغير بقيمة    أختبار المسى وحيدا بنسبة 1.283وبحجم تالير مرتفع بقيمة  

  وبحجم %93.41   أختبار صعود السلم باسناد بنسبة تغير بقيمة  1.291تالير متوسط بقيمة  
  وبحجم %41.11  وأختبار نمو  السلم باسناد بنسبة تغير بقيمة  1.111تالير متوسط بقيمة  
  .1.119تالير متوسط بقيمة  

ينص على أنا يوجد ثروق ذات دلالة احصائية بين  الذى وبهذا يتحقق صحة الفرض الثالث  
متوسطي القياسين البعديين لدى مجموعتى البحث الضابطة والتجريبية ثي مستوى بعض 
المتغيرات المهارات الحركية الاساسية لدى الأطفا  المصابين بمتزممة داون سندروم لصال  

 مجموعة البحث التجريبية.
 الاستنتاجات:

مبكر التأهيلية باستخدام الوسط المائى لا تألير ايجابي على تحسن مستون برامج التدخ  ال -1
 المهارات الحركية لدى الاطفا .

هناك تحسن متوسط ثى متغيرات المهارات الحركية الاساسية على الاطفا  المصابين بمتزممة  -1
 داون سندروم قيد البحث لدى المجموعة الضابطة. 

هارات الحركية الاساسية على الاطفا  المصابين بمتزممة هناك تحسن مرتفع ثى متغيرات الم -3
 داون سندروم قيد البحث لدى المجموعة التجريبية. 
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أظهرت نتائج المعالجة الاحصائة تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة ثى متغيرات  -4
د البحث نتيجة المهارات الحركية الاساسية على الاطفا  المصابين بمتزممة داون سندروم قي

 انتظامهم ثى برنامج التدخ  المبكر التأهيلى المقترر باستخدام الوسط المائى.
 التوصيات:

الي النتائج الاستخزصات التي توص  اليها الباحث من خز  هذا البحث يوصي  ااستنادا      
   الباحث بما يلي

 مهارات الحركية. ضرورل الاهتمام بتفعي  دور برنامج التدخ  المبكر ثي تحسين ال -1
الاسترساد ببرنامج التدخ  المبكر التأهيلى المقترر باستخدام الوسط المائى للأطفا  المصابين  -1

 بمتزممة داون سندروم.
أجرا  دراسات وأبحاث مسابهة على الأطفا  المصابين بمتزممة داون سندروم لزرتقا   -3

 .بمستوى حركاتهم الى اقرو درجة طبيعية مقارنة بأملالهم
العم  على تواثر مراكم العزو الطبيعي والتأهي  ثي العديد من المدن وذلك لتحسين مستوى  -4

 الخدمة للأطفا  المصابين بمتزممة داون سندروم.
توثير الادوات والاجهمل الزممة لزنسطة الحركية والتأهيلية بما يتناسو مع خصائص  -2

 دروم.واحتياجات النمو الحركى لزطفا  بمتزممة داون سن
تنظيم دورات دورية للقائمين على عملية تأهي  الأطفا  المصابين بمتزممة داون سندروم من  -1

 أخصائي تأهي   . -أسرل  –  طبيو 
  أنسا  قسم التأهي  الحركى لذوى الاحتياجات الخاصة بكليات التربية الرياضية. -9

  :المراجع
  القاهرل رام للنسر والترجمة؟   مركم الأه  العزو الطبيعي لماذا أحمد محمد خالد .1

 م .1221 
تألير برنامج تأهيلي على مستوى الادا  الحركى لدى اطفا    احمد محمد رسدى ابراهيم .1

 م1119متزممة داون  
  " ثاعلية برنامج تمرينات تأهيلية داخ  الما  لتحسين الحالة أما  جمعة محمود أحمد .3

رل   كلية التربية   غير منسو رسالة ماجستير ياا " معاقين ذهنالقوامية واللياقة البدنية لدى ال
  .م1112  جامعة حلوان الرياضية بنات
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  " تألير برنامج مقترر للتربية الحركية على الكفا ل الحركية خيات يحيى عبد الحميد .4
رل   كلية التربية الرياضية   غير منسو   رسالة ماجستيروالنفسية والاجتماعية للمعاقين "

 م.1113حلوان    جامعةبنات
  التربية البدنية لذون الاحتياجات الخاصة مكتبة الرسد الأردن  حسن عبد السزم محفوظ .2

 م.1112
  تألير التدخ  المبكر ثي مجموعة من الأطفا  المصابين متزممة ريناتا بيانمولا واخرون .1

 م.1118داون ثي مركم تكام  خاص  
ركى ثى تنمية بعض القدرات الادراكيا   تالير برنامج حسى حعبد الستار جبار الصمد .9

الحركيا والكتابية للمتخلفين عقليا القابلين للتعلم   رسالة دكتوراه   كليتة التربية الرياضية 
 م.1118البنين  جامعة حلوان  

الحركية لذوى الاحتياجات    التربية البدنية والاعاقاتمنى الامهرى  منى ابو هسيمة .8
 .م1111مصريا  القاهره   الخاصة  مكتبا الانجلو ال

 م.1112  خلار العزو المائي على أنظمة الجسم المختلفة  موثينلان و لنيفيليلا .2
نفين موريو ثهيم  تألير برنامج ترويحي حركي علي تنمية بعض المهارات العددية  .11

  سنة  رسالة ماجستير    14 – 2والنمو الحركي العام للأطفا  المعاقين ذهنيا من  
 م.1111رل  كلية التربية الرياضية بنات   جامعة حلوان   غير منسو 

  " تألير برنامج للحركات الأساسية على المهارات الحركية هسام عبد الله محمد الربيع .11
والقدرات البدنية للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم ثى المملكا العربية السعودية "  رسالة 

 م .1119لرياضية بنين   جامعة حلوان   ماجستير   غير منسورل   كلية التربية ا
متزممة  ذون للأطفا  ية  البدن اللياقة على المائية والسباحة ن  يالتمار  ألر  يلمام واخرون .11

 م.1112  داون
13. Cliff Cunningham (1111) : Down Syndrome An Introduction for 

parents and carers , Jarir Bookstore. 
14. Futten.D.I.S (1222) : Effect of asupplementary perceptual motor 

program on trainable mentally retarded children , I.D.A.Vol. 
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12. Melissa layne 1112 :water exercise .human kinetics Lori Thein 
Brody &Paula Richley :aquatic exercise for rehabilitation and 
training human kinetics . 

11. Travis,P.E:"sport and persons with mental retardation "sport 
,psychologist ,dec1222. 

19. Electrotherapy  cairo university 1111 Omaima kattabei. 
 

 
 
 


